Was ist Geriatrie?

Die Geriatrie beschaftigt sich mit der Verhinderung,
Behandlung, Rehabilitation und Linderung von Er-
krankungen alterer Menschen unter Einbeziehung der
somatischen, psychischen und sozialen Aspekte,
damit altere Menschen die bevorstehenden Jahre in
maximaler Lebensqualitat genielRen kénnen.

Behandlungsschwerpunkte Geriatrie

Folgezustand nach operativ und konservativ ver-
sorgten Frakturen und Gelenkschaden

verzogerte Rekonvaleszenz, Bettlagerigkeit oder
eingeschréankte Mobilitdt nach belastenden Ope-
rationen

Fehl- und Mangelernahrung, starker Flissigkeits-
mangel, Schluckstérungen

Harnwegsinfekte, Harn- und Stuhlinkontinenz
Lungenentziindung, Funktionsstérungen von
Herz und Kreislauf

Schlaganfall, Hirnblutung

akute Verschlechterung bei mehreren gleichzeitig
bestehenden Erkrankungen

Intellektueller Abbau, Demenz

Ziele der Geriatrischen Rehabilitation

Erhaltung und Wiederherstellung der groltmog-
lichen Selbststandigkeit, Mobilitdt und Lebens-
qualitat

Ruckkehr in die gewohnte hdusliche Umgebung
bzw. gewohntes Umfeld

Leben mit einer Behinderung oder Krankheit
durch Akzeptanz und funktionelle Anpassung bei
unvollstandiger Heilung

Verhinderung bzw. Verminderung von Pflegebe-
durftigkeit

Hilfe zur Selbsthilfe und Hilfestellung fir Ange-
horige der Patienten
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Fur ein besseres Leben
im Alter
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Das therapeutische Team der Geriatrie stellt sich vor

Pflege
Aktivierende Pflege:

Die Krankenpflegekraft betreut den geriatrischen
Patienten nach den Grundsatzen der aktivieren-
den therapeutischen Pflege. Sie versucht, ihn
soweit als mdglich an den Verrichtungen des tag-
lichen Lebens zu beteiligen. Dabei gilt der
Grundsatz:

»ooviel Hilfe wie nétig, soviel
Selbststandigkeit wie moglich®.

Der Arzt betreut den geriatrischen Patienten me-
dizinisch. Er leitet und koordiniert die notwendige
Diagnostik und die therapeutischen MaRnahmen.
Er stimmt pflegerische und therapeutische Mal3-
nahmen auf den aktuellen Zustand des Patienten
ab.

Sozialdienst

e Beratung im sozialen Bereich
e Sicherstellung der Weiterversorgung
nach Entlassung

Seelsorge

e Andachten
e Gottesdienste
e personliche Gesprache und Gebete

Physiotherapie

Wir haben Therapieangebote fiir spezifische geria-
trische Funktionsstérungen und Alltagsbeeintrachti-
gungen. Die Physiotherapeuten sind in speziellen
Behandlungsformen (z. B. Bobath, PNF, Manuelle
Therapie) geschult, die gerade bei Erkrankungen des
alteren Menschen gut eingesetzt werden kénnen.

Manuelle Therapie

Lymphdrainage

Massage

Atemtherapie

Muskelaufbautraining
Beckenbodentraining

Herzinfarkt — Nachsorge

Fango — Rotlicht

Elektro- und Ultraschallbehandlung
Warme- und Kalteanwendung
Eigentibungsprogramme fiir zu Hause
Beratung und Organisation zur Hilfsmittel-
versorgung

Psychologie

Die geriatrische Neuropsychologie untersucht und
behandelt Stérungen des Gehirns, der geistigen Lei-
stungsfahigkeit, des Verhaltens und der Befindlich-
keit.

Entspannungsgruppe
Konzentrationsgruppe
Orientierungs-/Aktivierungsgruppe
Aktiv-Kommunikationssgruppe
Beratung der Angehdrigen

Ergotherapie
Zielsetzung der Ergotherapie ist das Wiedererlangen
sowie der Erhalt der Handlungsfahigkeit und damit der
groRtmaoglichen Selbstandigkeit und Unabhangigkeit
von Hilfen und Hilfspersonen im taglichen Leben.

e Hilfe bei Erhalt und Wiedererlangung der
Selbststandigkeit

o Unterstutzung und Férderung der Aktivitaten

des taglichen Lebens:

- Anziehtraining

- Esstraining

- Haushaltsgruppe

Hirnleistungstraining

Handfunktionsgruppe

Mobilisierung der individuellen Reserven

Kreativgruppe

Verhindern einer Dauerpflegebedirftigkeit

Sprachtherapie
Die sprachtherapeutischen MaRnahmen in der Geria-
trie umfassen das Erstellen einer Diagnose, die Bera-
tung und die Therapie von Stérungen

e der Sprache

des Sprachverstandnisses

des Schluckens / endoskopische Schluck-
diagnostik

des Sprechens

der Atmung

der Stimme

der Mundfunktion

des Horvermogens

der Wahrnehmung




