Wer rastet,

der rostet

Kotztinger Zeitung,

66 Teilnehmer bei ,Fit fiir die Zukunft durch Bewegung fiir die Generation 60 plus”

Bad Kotzting. (hsf) ,Gesund
durch Bewegung* hiefl es am Sams-
tag zum 22. Mal im Mittelbayeri-
schen Rehabilitationszentrum. Un-
ter den 66 Teilnehmern kam die
stiirkste Gruppe vom TV Waldmiin-
chen. Das Wetter zeigte sich von sei-
ner schonsten Seite, damit war der
Erfolg schon vorprogrammiert.

Carolin Jiinger und ihre Kollegin
Jessica Kriiger vom Mittelbayeri-
schen Rehabilitationszentrum hat-
ten mit der Registrierung der bewe-
gungslustigen Senioren alle Hande
voll zu tun. Der Kaufménnische Di-
rektor des Mittelbayerischen Reha-
bilitationszentrums, Raphael Nguy-
en, hief die Teilnehmer zum Akti-
onstag ,Fit fir die Zukunft — ge-
sund durch Bewegung fiir die Gene-
ration 60 plus“ willkommen.

»Wer rastet, der rostet“, so das
bekannte Sprichwort. Nguyen be-
tonte, dass es erwiesen sei, dass die
Muskeln im Alter abbauen. Durch
viel Bewegung kénne man diesen
natiirlichen Alterungsprozess ver-
langsamen. Er dankte den Koopera-
tionspartnern, dem BLSV Kreis
Cham und TV Bad Kétzting. Es wa-
ren BLSV-Kreisvorsitzender Hu-
bert Lauerer und seine Stellvertre-
ter Rainer Schmid und Josef Iglhaut
gekommen. Zum fiinften Mal waren
auBerdem zwei Mitarbeiterinnen
der Schlossklinik Abtsee, Ge-
schéftsstelle Siid, einem Venenzen-
trum in Ostbayern, vor Ort, um kos-
tenlos eine Venenmessung durchzu-
fiihren.

Namens der Stadt begriiite
Stadtrat Robert Riedl alle Teilneh-
mer sowie die Vertreter vom Bayeri-
schen Landessportverband (BSLV)
im Kreis Cham sowie Seniorenbe-
auftragte Carola Hocherl-Neubau-
er. ,Alle, die hier sind, méchten alt

Macht SpaB: Walken im Kurpark

werden. Aber keiner will alt sein®,
sagte Riedl. Er erinnerte an die la-
teinische Redewendung, die aus-
sagt, dass in einem gesunden Kor-
per ein gesunder Geist sei. Allein-
sein mache die Menschen nicht ge-
siinder, durch gemeinsamen Sport
konne man Altern und Pflegebe-
dirftigkeit hinausschieben.

Carola Hocherl-Neubauer dankte
dem Mittelbayerischen Rehabilita-
tionszentrum fiir das Bemiihen,

dass Senioren fit werden und blei-
ben. Das BLSV-Team bedankte sich
bei Carolin Jiinger fiir die hervorra-
gende organisatorische Zusammen-
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Beim Gehirnjogging wurden di Teilnehmer unter der Leitung von Eva Merkel

(Ii.) gefordert.

arbeit mit einem Présent. Die Ver-
antwortlichen wihlten dann als
Gruppennamen Beerensorten. In ei-
ner Gruppe waren hochstens neun
Personen. Aufgabenstellungen wa-
ren: Parcours der Sinne, Teambuil-
ding, Kneipp dich fit, Gehirnjog-
ging, Let's dance, Blutdruckmes-
sung und erstmals auch Bogen-
schiefen. Die Stationen waren in
der und um die Klinik verteilt.
Nicht einfach war das Gehirnjog-
ging fir schlaue Kopfe unter der
Regie von Eva Merkel. Zur Aufga-
benlosung hatte man zwischen zehn
und 15 Minuten Zeit. In dieser Zeit
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mussten bayerische Begriffe ins
Hochdeutsche iibersetzt und ein
Kreuzwortrétsel gelost werden.

AnschlieBend fanden dann noch
Aquagymnastik, Walken am Lud-
wigsberg oder im Kurpark und Qi-
gong statt, das Carola Hocherl-
Neubauer leitete.

Als am Nachmittag die Teilneh-
mer wieder den Heimweg antraten,
waren sie voller Genugtuung, fiir ei-
nige Stunden einen Beitrag fiir Ge-
sundheit und Fitness geleistet zu
haben. Und Anregungen konnte
man allemal mit nach Hause neh-
men.

ses Cham und Stadtrat Robert RiedI.
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Ein Prasent gab es fiir Carolin Jiinger, mit im Bild die Offiziellen des BLSV-Krei-

Uber 60 Teilnehmer hatten sich zu ,,Fitﬁir die Zukunft* beim Mittelbayerischen Rehabilitationszentrum eingefunden. Sie wurden vom Kaufménnischen Direktor
Raphael Nguyen (re.) begriiit.
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