Zur Beurteilung der beruflichen Leistungsfahigkeit
ziehen wir auch durch konkrete arbeitsthera-
peutische Mallnhahmen gewonnene Informationen
heran.

Mit sozialdienstlicher Unterstitzung nehmen wir,
falls nétig, schon wahrend des Klinikaufenthaltes mit
dem Arbeitgeber des Patienten Kontakt auf. Gege-
benenfalls beantragen wir Uber den Kostentrager
Leistungen zur Teilhabe am Berufsleben.

Dadurch ergeben sich flr den Betroffenen und seine
Familie Perspektiven und Hilfestellungen, sein Le-
ben mit dieser chronischen Erkrankung besser zu

gestalten. Ein Schwerpunkt ist dabei auch die Bera-

tung von Familienangehérigen und Freunden. Eben-
so ist es fir die Betroffenen wertvoll, sich im Rah-
men der rehabilitativen Behandlung auch mit ande-
ren von Epilepsie betroffenen Patienten auszutau-
schen.

Durch unsere enge Zusammenarbeit mit neurolo-
gischen Schwerpunktkliniken und niedergelassenen
Arzten, gewahrleisten wir, dass jeder Patient, ob
nun im Rentenalter oder im Berufsleben stehend,
eine individuell auf seine Epilepsieerkrankung ab-
gestimmte Therapie erhalt.

Klinikum Maximilian
Weillenregener Strale 1
93444 Bad Kotzting / Bayerischer Wald

Die Epilepsie Beratung Regensburg bietet Aulzen-

sprechtage im Klinikum Maximilian an. Menschen

mit Epilepsie, deren Angehdrige und Ratsuchende

aus der Region erhalten hier psychosoziale Bera-

tung. Terminvereinbarung Uber das Sekretariat in
Regensburg. (stand 2026)
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Epilepsien gehéren zu den haufigsten neurolo-
gischen Erkrankungen. Neben der wachsenden
Bedeutung flir Menschen, welche alter als 60 Jahre
sind (bei Patienten mit Schlaganfallen und Demen-
zen spielen epileptische Anfalle eine zunehmende
Rolle), betrifft diese Erkrankung auch Kinder,
Jugendliche und Erwachsene im berufsfahigen Alter.
In den letzten Jahrzehnten erfuhr die Epilepsie-
therapie vielfaltige Innovationen und brachte den
Patienten bedeutende Fortschritte.

Im Klinikum Maximilian Bad Koétzting, Klinik flr Neu-
rologische und Neuropsychologische Rehabilitation,
welches seit 1996 besteht, flihren wir auch bei Pati-
enten mit Epilepsien Rehabilitationsbehandlungen
durch. Den Schwerpunkt unserer Behandlung legen
wir dabei auf die koérperlichen, psychischen und
auch sozialen Auswirkungen der Erkrankung.

Korperliche Auswirkungen:

- Nebenwirkung der Antiepileptika

- Unfallfolgen nach epileptischen Anfallen
(Sturze mit Frakturen, Verbrennung).

- Sie sind zu trennen von korperlichen Beein-
trachtigungen, die auf die Hirnschadigung zu-
rickzufihren sind, welche der Epilepsie zu
Grunde liegen.

Psychische Auswirkungen:

- Depressivitat

- Angst

- Neuropsychologische Beeintrachtigungen,

z. B. des Gedachtnisses, der Aufmerksamkaeit,
psychomotorische Verlangsamung

- Probleme der Krankheitsbewaltigung mit ver-
mindertem Selbstbewusstsein und Erleben von
Abhangigkeit und Hilfslosigkeit

Soziale Auswirkungen:

- Beeintrachtigung bezlglich der Schul- und
Berufsausbildung

- Fudhrerscheinerwerb
- Partnerwahl und Familiengrindung
- Freizeitaktivitaten

Fur im Berufsleben stehende Patienten mit Epilep-

sie ist eine nach den sozialgesetzlichen Vorgaben

ausgerichtete neurologische Rehabilitation unter

folgenden Voraussetzungen sinnvoll:

- reduzierte psychophysische Belastbarkeit

- Probleme bei der Krankheitsverarbeitung

- in Zusammenhang mit der Epilepsie stehende
neuropsychologische und motorische Beein-
trachtigungen

- Schwierigkeiten im Umgang mit der Epilepsie im
Alltag (epilepsieangepasste Lebensfluhrung)

- Einschrankung der Erwerbstatigkeit

Unser individuell abgestimmtes Behandlungs-

konzept umfasst:

arztliche Betreuung mit regelmaRigen Unter-
suchungen

Anpassung der medikamentosen Therapie in
Absprache mit den vorbehandelnden Arzten,
laborklinische Kontrolluntersuchungen

EEG-Kontrollen, kardiologisch-internistische
Diagnostik

Behandlung neurologischer Defizite mit Kran-
kengymnastik, Medizinischer Trainingsthera-
pie, Ergotherapie und Logopadie

bei neuropsychologischen Defiziten fuhren wir
eine umfassende Diagnostik durch und stellen
differenzierte kognitive gruppen- und einzelthe-
rapeutische Angebote zur Verfiigung, z. B. bei
Gedéachtnis- und Konzentrationsbeeintrachti-
gungen, auch zum Abbau von Verunsicherung
und Angst erfolgt eine psychologische Betreu-
ung

die Betreuung der Patienten auf Station Uber-
nimmt Personal, welches im Umgang mit Epi-
lepsiepatienten erfahren ist

sozialmedizinische Beratung, z. B. zu recht-
lichen Belangen im Zusammenhang mit der
Erkrankung

Uberpriifung der Fahreignung (u. a. durch neu-
ropsychologische Testung, aber auch durch
Fahrerprobung in einer Fahrschule)




